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PARA QUEM AMA,

A sensacao de o Tempo PARAR.

Quartos com ALMA...

d

Chuveiros altos, camas brancas e lareiras quentes...

Unique Places, Unique People,

9 fevereiro
SEXTA-FEIRA

19h30 | Copo de vinho junto
ao calor da fogueira

Ao final do dia saboreie um Copo
de Vinho na esplanada junto ao
calor da fogueira...

10 fevereiro
SABADO

Pequeno-almoco
Sem HORA Marcada...
Taste HAPPINESS!

10h00 | Yoga...
Liberte o corpo, amente e o
espirito.

11h30 | ‘Passeio na Horta
Connosco’

Entre aromas e cores, legumes e
ervas aromaticas... sintaa TERRA
com as suas proprias Maos...

Atividades

Todas as Atividades acima
mencionadas estao incluidas na
estadia e sdo de acesso livre a
todos 0s nossos hdspedes. As
mesmas poderao ser
alteradas/canceladas
dependendo das condicdes
climatéricas.

A realizacao das Atividades
Passeio na Horta Connosco | Da
Terraao Cha|Yoga implica a
inscricao de pelo menos uma
pessoa até as 21h do dia anterior
ao da atividade.

Tel.: + 351261936350 |

Unique Experiences!

19h30 | Circulo de Fogo...

Ao final do dia 0 nosso Ritual
“Circulo de Fogo”... Ao calor de
uma fogueira, um copo de vinho
ao sabor de uma guitarra... A
Mdsica, as Conversas, as Estrelas,
as Cores do Fogo, o Cheiro da
Lenha... Um Brinde a VIDA!

11 fevereiro
DOMINGO

Pequeno-almoco
Sem HORA Marcada...
Taste HAPPINESS!

10h00 | Yoga...
Liberte o corpo, a mente e 0
espirito.

19h30 | Copo de vinho junto
ao calor da fogueira

Ao final do dia saboreie um Copo
de Vinho na esplanada junto ao
calor da fogueira...

A sua estadia inclui

A chegada... Cha da Horta & Bolo
Caseiro.

Pequeno-Almoco... Desfrute dos
N0sS0S sumos naturais, pao
caseiro, bolos e compotas
caseiras!

Bicicletas para saborear um
passeio livre a 2 rodas, respire a
Natureza a plenos pulmdes!

Acesso a Sala 72 Arte... Na
companhia de um filme
inesquecivel!

Acesso ao SPA (sauna, banho
turco e sala de relaxamento)... um

Mimo para o Corpo e para a Almal!

Na hora da despedida, um
Miminho made in Areias do Seixo.

Reservas

WWW.AREIASDOSEIXO.COM

12 fevereiro
SEGUNDA-FEIRA

Pequeno-almoco
Sem HORA Marcada...
Taste HAPPINESS!

10h00 | Yoga...
Liberte o corpo, amente e o
espirito.

15h00 | Experiéncia

‘Da Terra ao Cha’

Saia a descoberta das ervas
aromaticas da nossa horta e fique
a conhecer as suas propriedades...
Colha as aromaticas e, no
regresso, prove um maravilhoso
chd acompanhado de bolo
caseiro, acabadinho de sair do
forno!

19h30 | Circulo de Fogo...

Ao calor da fogueira, um copo de
vinho ao sabor dos ‘Sambacalao’,
um delicioso dueto de saxofone &
guitarra que nos ira brindar ao
som de Bossa Nova, embalado por
um céu de estrelas

Outras Sugestoes

Ritual Meu Amor

Banho jacuzzi no quarto
preparado com extractos florais e
0S N0ssos miminhos, seguido de
massagem relaxante ‘Alma Floral’
a dois no SPA, com esséncia de
jasmim e lavanda (195,00 €).

Ritual a Dois no Quarto
Preparacao de banho jacuzzino
quarto com extractos florais
(45,00 €).

Email: info@areiasdoseixo.com

Mod47.00.PO1
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